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Zelfredzaamheid is prima. Dit lijkt een open deur, maar volgens mij gebruikt onze kersverse regering deze term om hun bezuinigingen in de zorg door te drukken. Doe voor zorg eerst een beroep op de eigen omgeving. We moeten ophouden te denken dat de overheid wel voor ons zorgt als we ziek zijn, schrijft Sandra Korthuis directielid van de VNG.

Dit schijnt het nieuwe denken te zijn. Laat ik daar nu al jaren geleden ruime ervaring mee hebben!
Mijn vader is in 2000 overleden. Hij leed aan zeer ernstige artrose. Hij was rolstoelgebruiker, kon amper staan en al helemaal niet meer lopen en zijn handen nauwelijks gebruiken. Hij kon zichzelf niet meer douchen en ook zijn billen niet meer goed afvegen.

Eenmaal per week gedoucht worden door een hulp van de thuiszorg werd afgesproken. Ik vond het aan de krappe kant die eenmaal per week. Ik sprak de thuiszorg daarop aan, maar het commentaar was dat het heel normaal was en men vroeger ook maar één keer per week naar het badhuis ging. 

Vroeger is dood, vond ik. Bovendien, zelfs al had men toen geen warm watervoorziening, dan kon je nog een ketel water warm maken en jezelf van top tot teen wassen. Mits je in staat was om dit soort handelingen uit te voeren. Het afdwingen van de noodzakelijke hulp bij het douchen lukte toen al niet. 

Vaak genoeg ging die ene douchebeurt per week ook al niet door i.v.m. ziekte, vakantie en weet ik wat al niet meer. Moest ik mijn vader als een vieze oude man door het leven laten gaan? Het kwam er in de praktijk op neer dat ik mijn vader een paar keer per week hielp met het douchen.

Stelt u de situatie voor: daar sta ik dan met mijn washand in de aanslag. Ik zie helemaal niets en mijn vader hangend aan de douchesteunen. Absoluut geen harmonieus samenzijn tussen vader en dochter. Integendeel, ik zal u onze dialogen besparen. Het was voor ons beiden een noodzakelijke kwelling. Ik besef dat dit niet aardig klinkt, maar daar zat een heel verleden achter. Het enige prettige moment was na afloop. Hij toch weer blij dat hij lekker schoon was en ik opgelucht dat het allemaal, wonder boven wonder, weer goed gegaan was.

Wat waren de alternatieven: dat mijn man of kinderen die klus zouden klaren? Of mijn zus die 60 kilometer van hem vandaan woonde en ik om de hoek. Bovendien had ze drie opgroeiende kinderen thuis wonen en een bijna fulltime baan! Ik vond het heel erg voor hem, maar ook voor mijzelf.

Met onze nieuwe rechtse regering wordt er een nog veel grotere druk gelegd op de verantwoordelijkheid van de eigen omgeving. Als je ziek wordt, mag je geen beroep doen op de overheid! Er zijn 2,5 miljoen mensen die 8 uur per week of meer aan mantelzorg verlenen. Daarvan zijn er zeker 450.000 die te zwaar onder deze onvrijwillige “verplichting” gebukt gaan en hierdoor problemen krijgen met hun eigen gezondheid en daarnaast ook nog conflicten op hun werk en binnen hun relatie ondervinden. Dit blijkt uit het rapport “mantelzorg uit de doeken” van het Sociaal Planbureau 2010.

Bovendien moet iedereen een betaalde baan hebben en worden de ma, di, do, vrouwen gehekeld (in het artikel en boek van Elma Draaier). Word je dan geacht als sandwichgeneratie te zorgen voor je kinderen, je ouders en daarnaast fulltime te werken?
Ben ik een cynisch oudere vrouw aan het worden of sla ik misschien de spijker op zijn kop? U mag het zeggen…











